Ako maju spotrebitelia chapat vyznam
datumov "Datum minimalnej trvanlivosti”
a "Spotrebujte do" na baleni potravin, aby
zabranili plytvaniu potravinami a usetrili
peniaze ?

" Détu m miniméh‘lej trva n|iVOSti " uvadza datum, dokedy si potravina uchova svoju predpokladanu kvalitu.
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Potravina je eSte stile bezpecnd na konzumovanie po uvedenom dni "datumu minimalnej
trvanlivosti" za predpokladu, Ze su dodrziavané navody na skladovanie a balenie nie je poSkodené, ale
mobhla by stratit svoju chut a texturu.

Udaje "datum minimalnej trvanlivosti" st uvedené na irokej $kdle mrazenych, susenych (cestoviny,
ryza), konzervovanych a inych potravindch (rastlinny olej, ¢okolada atd).

Skontrolujte, ¢i je obal neporuseny a ¢i potravina vyzerd, vonia a chuti dobre, predtym ako potravinu

m

vyhodite po uplynuti "datumu minimdlnej trvanlivosti’".

Akondhle je potravina s datumom "minimdlnej trvanlivosti" uvedenej na potravine otvorena,
dodrZiavajte vsetky pokyny ako su "skonzumujte do troch dni od otvorenia", ak sa to uplatiuje.

n . n
SpotrEbUJte dO uvadza datum, dokedy je mozné potravinu bezpeéne konzumovat.

Nekonzumujte Ziadnu potravinu po uplynuti datumu "spotrebujte do".

Datumy "spotrebujte do" su uvedené na potravinach podliehajucich rychlej skaze z mikrobiologického
hladiska, ako su cerstvé ryby, cerstvé mleté maso, atd.

Dodrziavajte pokyny na skladovanie, ako su "uchovavajte v chladni¢ke" alebo "uchovavaijte pri teplote
2-4°C"; pri potravinach oznacenych "spotrebujte do" musia byt vidy uvedené podmienky skladovania;
v pripade nedodrZania sa potravina rychlejsie skazi a vy mézZete riskovat otravu z potraviny.

Zmrazenim potraviny doma ihned po nédkupe mdzete predizit jej trvanlivost za datum “spotrebujte do”
ak je potravina spravne zamrazena. Uistite sa vSak, Ze dodrZiavate vSetky pokyny na obale ako

"zamrazte do datumu spotrebujte do", "varte zo zmrazenej potraviny" alebo "pred pouzitim dékladne
rozmrazte a spotrebujte do 24 hodin".

Akonahle je potravina s datumom "spotrebujte do" otvorena, dodrZiavajte vsetky pokyny na
skladovanie a pouzivanie, ako su "skonzumujte do troch dni po otvoreni", vzhfadom na to, Ze potraviny
by mali byt skonzumované pred uplynutim datumu “spotrebujte do”.

Zistite viac o zniZeni plytvania s potravinami na http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index en.htm
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